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Vaccins pendant la grossesse 

OUI : 

 Les vaccins qui contiennent 

les virus inactivés ou tués 

NON : 

 Les vaccins qui contiennent 

les virus vivants 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les vaccins sont recommandés selon votre âge, mode de 

vie, conditions médicales, type et location des voyages 

prévus, et vaccinations précédents. Durant la grossesse, 

les femmes doivent être vaccinées contre ces maladies 

évitables par la vaccination qui posent un risque potentiel 

aux bébés. Ce risque peut-être pendant la grossesse ou 

pendant les premiers mois de vie, avant la âge approprié 

de vacciner le bébé. Idéalement, les femmes doivent être vaccinées avant qu’ils sont 

enceints.  

 

La femme peut recevoir quelques vaccins pendant qu’elle est enceinte. En effet, il y a 

quelques vaccins qui sont très important pour la femme enceinte, et il faut qu’elle les 

recevoir avant qu’elle couche. 

 

Quels sont les vaccins nécessaires avant devenir enceinte ? 

Les vaccinations suivantes sont très importantes pour les femmes enceintes – mais ce n’est 

pas possible de les recevoir pendant la grossesse : 

 Rubéole (y compris le RRO - rougeole, la rubéole et les oreillons) 

o La rubéole peut être très dangereuse pour le fœtus, et plus particulièrement au 

début de la grossesse. Si une femme la contracte au cours du premier trimestre, 

le bébé risque d’en être aussi infecté dans une proportion de 85 %. L’infection 

chez un fœtus peut entraîner la morte ou les déficiences permanentes. 

o La vaccination anti-rubéole est recommandée un mois avant devenir enceint. Si 

possible, confirmer l’immunité de la femme avant qu’elle devient enceinte.  

o Si la femme n’est pas vaccinée, il faut lui vacciné dès que possible après la 

couche. 

 

Quels vaccins ne posent pas un risque aux femmes enceintes ? 

Les vaccins qui contiennent un virus tué ou inactivé sont sûrs pour la femme enceint. Si la 

femme n’a pas encore reçu les vaccins suivants, elle doit les avoir avant qu’elle couche : 

 Hépatite B 

o Il y a trois doses. Le 2me et 3me sont donné un et six mois après le première. 
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Ces vaccins sont recommandés pendant la grossesse, même si la femme a les déjà reçu : 

 Vaccins contre la grippe saisonnière (antigrippal) 

o L’injectable, pas la pulvérisation 

 Tétanos, diphtérie et coqueluche (DCaT)  

o Il faut revacciner la femme dans chaque grossesse, idéalement entre 27 et 36 

semaines. 

o C’est recommandé de faire vacciner tous les soignants du bébé.   

 Méningocoque 

o Avant, pendant, et après la grossesse si la femme habite dans un endroit 

endémique. 

 

Quelles vaccines sont contre-indiquées durant la grossesse ? 

Les femmes enceintes sont fortement conseillés d’éviter les vaccins qui contiennent un 

virus vivant. La femme peut recevoir ces vaccins directement après la couche, et pendant 

qu’elle allaite, mais pas pendant la grossesse. Évitez les vaccins suivants : 

 Varicelle 

 Le papillomavirus humain 

 Rougeole, la rubéole et les oreillons (RRO) et la vaccination antirubéolique  

 Zostère 

 Poliomyélite oral aussi que le vaccin inactivé 

 Pneumocoque 

 Tubercule (BCG) 

 

Les femmes partagent-elles l’immunité avec leur bébé ? 

Les enfants sont nés avec l’immunité contre ces maladies auxquelles leur mère est immune, 

soit parce qu’elle avait le vaccin soit parce qu’elle avait déjà la maladie. Toutefois, après 

quelques mois cette immunité diminue et le bébé aura besoin d’être vacciné soi-même.  

Veuillez consulter le calendrier des vaccinations pour plus d’information sur quand, et 

contre quoi, de vacciner un enfant. 

 

 Pour plus d’information 

 Vaccins pendant la grossesse (Doctissimo)  

 Immunisation avant et pendant la grossesse (La Société des obstétriciens et 

gynécologues du Canada) 

 Vaccination pendant la grossesse (OMS) 

 Innocuité de la vaccination pendant la grossesse (OMS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.rw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixpc-Y1OzJAhWDWSwKHSSgCLAQFgglMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.inpes.sante.fr%2FCFESBases%2Fcatalogue%2Fpdf%2F1175.pdf&usg=AFQjCNG-DQBNr15NRVHmBymcE-LFaPIJmA
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/vaccination/articles/sa_7895_vaccins_pendant_grossesse.htm
http://sogc.org/fr/publications/immunisation-avant-et-pendant-la-grossesse/
http://www.who.int/vaccine_safety/committee/topics/influenza/pregnancy/Jun_2013/fr/
https://www.google.rw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2drX1ezJAhXMVywKHVgJAKwQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fvaccine_safety%2Fpublications%2FPregnancy_web_FR.pdf&usg=AFQjCNF7HWYIY0Hosem9zXHm3o51k2jRrg&bvm=bv.110151844,d.bGg

